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Introducao:

A Educacdo para a Cidadania constitui uma dimensdo essencial no desenvolvimento
integral dos alunos, capacitando-os para interagir de forma consciente, responsavel e empatica.
A promocgdo da cidadania n3o se restringe apenas a transmissdo de conhecimentos teoricos, ¢
necessario um fortalecimento de competéncias socioemocionais ¢ o desenvolvimento do
pensamento critico. E fundamental a reflexdo sobre os direitos, deveres e valores civicos para
que seja possivel a transposi¢do para o quotidiano dos estudantes. O objetivo ¢é criar
oportunidades para que os/as alunos/as vivenciem a cidadania na primeira pessoa, debatam e

reflitam sobre as tematicas abordadas.

Pertinéncia do Projeto:

No contexto escolar, os/as alunos/as deparam-se diariamente com desafios relacionais,
comportamentais e ¢éticos que podem impactar o seu bem-estar € o clima escolar,
nomeadamente: gestdo de conflitos interpessoais, tolerancia a diferenga, direitos humanos, etc.
Através deste projeto, os/as alunos/as podem refletir sobre os temas abordados ao longo do ano
letivo num momento dedicado para tal, promover o seu espirito critico e o principal objetivo &

que também o consigam vivenciar na pratica e no seu dia a dia. O lema deste projeto ¢

promover cidaddos mais ativos, empaticos e empreendedores para fazer a diferenca pelo mundo.

Objetivos Gerais:

Promover o desenvolvimento integral dos/as alunos/as através do reforco do
pensamento critico, da capacidade argumentativa ¢ do raciocinio ético, capacitando-os para
aplicar de forma pratica e ludica os principios da cidadania e da empatia no seu quotidiano

escolar e comunitario.
Objetivos Especificos:

e Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de escuta ativa perante perspetivas e
valores divergentes.
e Analisar ¢ desconstruir dilemas éticos, conceitos de direitos humanos, igualdade e

bem-estar socioemocional.
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e Fomentar a transposi¢do dos conceitos tedricos para comportamentos proativos didrios
(autorregulacao, cooperagdo e resolucao pacifica de conflitos).

e C(Capacitar os alunos para a criagdo de dindmicas ladico-pedagogicas (jogos,
dramatizagoes, simula¢des) como meio de sensibilizagdo da comunidade escolar.

e Reforcar o sentimento de pertenga e a coesdo de grupo através da expressdo criativa e

colaborativa.

Dominios a serem abordados:

Os dominios a serem abordados sdo transversais a todos os anos de escolaridade,
adaptando-se a cada faixa etaria e ao nivel de desenvolvimento. Neste sentido, serdo trabalhados

os seguintes dominios e respetivos objetivos especificos:

Direitos Humanos:

o Conhecer os direitos das criancas.

o Reconhecer situagdes de justica e de injustiga.

o Refletir sobre situacdes de viola¢ao dos Direitos Humanos.

o Valorizar a inclus3o de todas as pessoas, independentemente das suas
carateristicas individuais, territério de origem, condi¢do social, orientacao
sexual, entre outras.

o Compreender a importancia da solidariedade na protecdo dos Direitos
Humanos.

o Refletir sobre o seu papel e o dos seus pares na promogao e defesa dos Direitos

Humanos.

Democracia e Instituicdes Politicas:

o Reconhecer o interesse ¢ as necessidades dos outros na tomada de decisdes
coletivas.

o Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diario.

o Praticar a escuta ativa ¢ o didlogo construtivo em debates e tomadas de decisdo.

o Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos cidaddos, nomeadamente

0s mais jovens, no exercicio da democracia.
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Desenvolvimento Sustentavel:

Compreender a nogdo de sustentabilidade.

Refletir sobre situagdes em que a acdo humana pode comprometer o equilibrio
ambiental e o bem-estar animal.

Propor medidas para a reducdo da pobreza e das desigualdades nas suas

diferentes dimensoes.

Pluralismo e Diversidade Cultural:

Media:

/4

Conhecer fatores que influenciam a formacdo da sua identidade cultural, bem
como a de outras pessoas.

Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

Analisar diferentes formas de discriminagdo, tais como racismo, xenofobia,

anticiganismo, islamofobia, antissemitismo e misoginia, entre outras.

Agir de forma responsavel na criagdo e partilha de mensagens, imagens, videos

e outros conteudos.

Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que respeita a

informacao e desinformagao.

Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.

Compreender e respeitar a diversidade fisica e mental entre as pessoas.
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Metodologias:

A implementacdo deste plano assenta em metodologias ativas, participativas e
experienciais, centradas no aluno enquanto agente da sua propria aprendizagem. Pretende-se
promover ndo s6 a aquisi¢do de conceitos, mas sobretudo o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, o raciocinio ético e a mudanga de atitudes no quotidiano escolar. Neste

sentido, serdo adotadas as seguintes estratégias metodologicas:

e Debates Orientados: Promogao da escuta ativa, do respeito por pontos de vista
divergentes e do desenvolvimento do pensamento critico através da discussdo
estruturada de dilemas éticos e sociais.

e Anailise de Situacées Reais ou Simuladas: Resolucdao de problemas e estudo de casos
que impliquem a partilha de ideias, a negociagdo, a tomada de decisdo ética e a escolha
fundamentada frente a desafios do quotidiano.

e Pesquisa e Selecio da Informacfo: Trabalho individual e colaborativo em grupo
focado na consulta de fontes diversas e fidedignas.

e Dramatizacoes e Jogos de Papéis (Role-playing): Atividades de expressdo
ludico-dramatica que permitam explorar e autorregular emogdes, sentimentos, atitudes e
comportamentos em cenarios interpessoais.

e Aprendizagem pela Acdo (Acdes Praticas e Comunitarias): Transposicdo dos
conceitos debatidos para o dia a dia através de a¢des de cidadania, mediacao entre pares

e dindmicas de apoio no espago escolar.
Responsaveis pelo Projeto:

A implementacdo e dinamizacdo das metodologias apresentadas decorrera no ambito
das aulas de Cidadania, em articulagdo ¢ trabalho colaborativo entre a docente Rafacla Ferreira e
a psicologa Soraia Milhazes, responsaveis pela coordenagdo, mediagdo e acompanhamento das
atividades junto dos alunos. Este projeto ¢ desenvolvido no Colégio do Forte, pretendendo-se
que o seu impacto se estenda a todos os/as alunos/as, ndo apenas no contexto de sala de aula,
mas permitindo também que estes transponham os conhecimentos adquiridos para a sua vida
pessoal e familiar, na qual todos desempenham um papel fundamental para o sucesso da

iniciativa.
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